
IDEAL DANCE
V O L A N T I N O  C O R S I  2 0 2 4 - 2 0 2 5

Tipo:

LUNEDÌ
Corso: Orario:

HIP-HOPHIP-HOP

FIT DANCEFIT DANCE

K - POPK - POP

AvanzatoAvanzato
2° Livello2° LivelloCARAIBICOCARAIBICO

FIT DANCEFIT DANCE 9,30 - 10,30

10,30 - 11,30

16,00 - 17,00

﻿17,00 - 18,00

18,00 - 19,00

19,00 - 20,00

20,00 - 21,00

21,00 - 22,00

22,00 - 23,00

GINNASTICA DOLCEGINNASTICA DOLCE

GIOCO DANZAGIOCO DANZA

LISCIOLISCIO

CARAIBICOCARAIBICO IntermedioIntermedio CARAIBICO

FITNESS

STREETDANCE

CARAIBICO

FITNESS

FITNESS

STREETDANCE

STREETDANCE

VARIO

F I T N E S S S T R E E T D A N C E C A R A I B I C O V A R I O

Tipo:

MARTEDÌ
Corso: Orario:

FIT AEROBICFIT AEROBIC 17,00 - 18,00

18, 00 - 19,00

19,00 - 20,00

﻿20,00 - 21,00

COUNTRYCOUNTRY

GINNASTICA POSTURALEGINNASTICA POSTURALE

FITNESS

FITNESS

ALTRO

FITNESS

BALLI DI GRUPPOBALLI DI GRUPPO

DA OTTOBREDA OTTOBRE
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V I E N I  A  S C O P R I R E ﻿ I L  N O S T R O
N U O V I S S I M O ﻿ B A R

A L L ' I N T E R N O ﻿ D E L L A  S C U O L A
COLAZIONI    APERITIVI    COCKTAIL

BAR PER I  SOCI

VENERDÌ

COUNTRYCOUNTRY

Corso: Orario:

9,30 - 10,30

10, 30- 11,30

Tipo:

FITNESSSTEPSTEP
ALTRO

11,30 - 12,30 FITNESSGINNASTICAGINNASTICA
HIPOPRESSIVAHIPOPRESSIVA

Corso: Orario:

MERCOLEDÌ
Tipo:

STEP COREOGRAFICOSTEP COREOGRAFICO 19,00 - 20,00

20,00 - 21,00

21,00 - 22,00

CARAIBICO

PILATESPILATES  ﻿18,00 - 19,00 FITNESS

22,00 - 23,00BACHATA SENSUALBACHATA SENSUAL
CARAIBICO BASECARAIBICO BASE CARAIBICO

CARAIBICO

TOTAL BODYTOTAL BODY 17,00 - 18,00 FITNESSCircuitiCircuiti

CARAIBICOCARAIBICO AvanzatoAvanzato
2° Livello2° Livello

FITNESS

BALLI DI GRUPPOBALLI DI GRUPPO 9,45 - 10,45

10,50 - 11,50

FITNESS

TAIJI QUANTAIJI QUAN
12,00 - 13,00YOGAYOGA

ALTRO

ALTRO

COUNTRYCOUNTRY

CARAIBICO BASECARAIBICO BASE

LADY DANCELADY DANCE

GINNASTICA DOLCEGINNASTICA DOLCE

Corso: Orario:

9,30 - 10,30

17,00- 18,00

18,00 - 19,00

﻿19,00 - 20,00

20,00 - 21,00

21,00 - 22,00

GIOVEDÌ
Tipo:

FITNESS

ALTRO

22,00 - 23,00

CARDIO TRAININGCARDIO TRAINING

PILATESPILATES

FITNESS

CARAIBICOCARAIBICOCARAIBICO AvanzatoAvanzato

CARAIBICO

10,30- 11,30BADANCEBADANCE FITNESS

FITNESS

ALTRO

TUTTI I MARTEDÌ DALLE ORE 21,30TUTTI I MARTEDÌ DALLE ORE 21,30

IDEAL NIGHTIDEAL NIGHT

PILATESPILATES  ﻿13,15 - 14,15 FITNESS
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CARAIBICO

BIMESTRE € 60,00€ 60,00

QUADRIMESTRE
DA OTTOBRE A GENNAIO / DA FEBBRAIO A MAGGIO

€ 100,00€ 100,00

PROMOPROMO

PACCHETTI FITNESS

Lezione
Singola € 7,50€ 7,50

Tesserina
10 lezioni € 70,00€ 70,00

PACCHETTIPACCHETTI

1 volta a
settimana

2 volte a
settimana

3 volte a
settimana

4 volte a
settimana

OPEN

DURATADURATA    QUADRIMESTRALEQUADRIMESTRALE  

Lezioni
illimitate

€ 110,00€ 110,00

€ 190,00€ 190,00

€ 260,00€ 260,00

€ 300,00€ 300,00

€ 380,00€ 380,00
IMPORTI TOTALI PERIMPORTI TOTALI PER

PACCHETTO COMPLETO DIPACCHETTO COMPLETO DI
DURATA QUADRIMESTRALEDURATA QUADRIMESTRALE  

YOGA

10 LEZIONI

€ 100,00€ 100,00

STREETDANCE

BIMESTRE € 80,00€ 80,00

NOVITÀ
Rimani sempre aggiornato

su tutte le nostre novità
iscrivendoti alla  Mail List


