i

2024-2025

IDEAL DANCE

VOLANTINO CORSI

(OFITNESS|()STREETDANCE|()CARAIBICO|()VARIO

Corso:

FIT DANCE

SINMNASTICA DOLCE

GlOCO DANZA
Hip-HOP

- poP
FITDANCE
LISclo
CARAIBICO intermedio
CARAIBICO jvanzato

MERCOLEDI

Corso:

BALLI D] CRUPPO

TAIJI QUAR
YOGA
PILATES
TOTAL 50D er uii
PILATE
STEP COREOCT
CARAlIBIC

Avanzato

\)_/ Livello

CARAIBICO BASE

BACHATA SENS

BAR PER | SOCI

RAFICO

UAL

Orario:
9,30 - 10,30
10,30 - 11,30
16,00 - 17,00
17,00 - 18,00
18,00 - 19,00
19,00 - 20,00
20,00 - 21,00
21,00 - 22,00
22,00 - 23,00

Orario:

9,45 - 10,45

10,50 - 11,50
12,00 - 13,00
13,15 - 14,15

17,00 - 18,00
18,00 - 19,00
19,00 - 20,00
20,00 - 21,00
21,00 - 22,00
22,00 - 23,00

Tipo:

FITNESS
FITNESS

STREETDANCE

STREETDANCE
STREETDANCE

FITNESS
VARIO
CARAIBICO

CARAIBICO

Tipo:

FITNESS

ALTRO

ALTRO

FITNESS

FITNESS

FITNESS

FITNESS

CARAIBICO

CARAIBICO

CARAIBICO

VIENI A SCOPRIRE IL NOSTRO
NUOVISSIMO BAR
ALL'INTERNO DELLA SCUOLA

Corso:

FITAEROB]C
COUNTRY

CSINMNASTICA POSTURAL

BALLI D] GRUPPO

-
=

Orario:

17,00 - 18,00
18, 00 - 19,00
19,00 - 20,00
20,00 - 21,00

DA OTTOBRE

IDEAL NIGHT

TUTTI | MARTEDI DALLE ORE 21,30

Corso:

SINMNASTICA DOLCE

BADANCE

CARDIO TRAINING
PILATES
OUNTRY
LADY DANCE
CARAIB

CARAIB

31C0O Avanzato

JICO BASE

GIOVEDI

Orario:

9,30 - 10,30
10,30- 11,30

17,00- 18,00
18,00 - 19,00
19,00 - 20,00
20,00 - 21,00
21,00 - 22,00
22,00 - 23,00

MARTEDI

Tipo:

FITNESS

ALTRO

FITNESS

FITNESS

Tipo:

FITNESS

FITNESS

FITNESS

FITNESS

ALTRO

ALTRO

CARAIBICO

CARAIBICO

VENERDI

Corso:

STEP
COUpNTRY

CINMNASTICA
rllPOPRESSIVA

Orario:
9,30 - 10,30
10, 30- 11,30

11,30 - 12,30

Tipo:

FITNESS

ALTRO

FITNESS

PER INFORMAZIONI:347 6025696® ¢
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111 IDEAL DANCE

CARAIBICO PACCHETTI FITNESS

BIMESTRE < 50,00 ¢{Zion® € 7,50

Tesserina .. -
PROMO 10 lezioni = 70,00
QUADRIMESTRE

DA OTTOBRE A GENNAIO / DA FEBBRAIO A MAGGIO

£ 100,00

Tvoltaa .
settimana = 110,00

2voltea .. ..
BIMESTRE = 50, 00 settimana™ 190,00

L oare 2, € 250,00
YOGA
4 voltea _
10 LEZIONI settimana® 200,00
2 7100,00 OPEN
/ Lezioni 2 =0.00
o . . ~ \)Q )
~ nNovitA  [limiere
: , : IMPORT] TOTAL] PER
Rimani sempre aggiornato | o, ccheTTo COMPLETO DI
su tutte le nostre novita | b)) TA QUADRIMESTRALE

iscrivendoti alla Mail List

347 60256960©

)ideal_dance | @) Ideal Dance | @ www.idealdance. it



