
Orario LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

09:30 Fit Dance Cuore Attivo Ginnastica
Dolce Step

10:30 Ginnastica
Dolce Taiji Quan Balli di

Gruppo
Country

Open

11:30 Pilates Soft

16:00 Pilates Soft

17:00 Rebouding
( dal 2027 ) AeroDance Cardio

Training K-Fitness

18:00 K-Pop Country
Avanzato

Country
Base

Pilates
Strong

19:00 Fit Dance Ginnastica
Posturale Step Country

Avanzato

20:00
Bachata
Sensual

Base

Liscio
Intermedio

Country
Intermedio Lady Dance

21:00 Caraibico
Intermedio

Liscio
Avanzato

Caraibico
Base

Salsa e Bachata

Caraibico
Avanzato

22:00 Caraibico
Super Avanzato Liscio Base Caraibico

Super Avanzato

Danza del
Ventre
Bimestre

CARAIBICO LISCIO COUNTRY K-POP FITNESS BENESSERE

LEZIONE DI PROVA

PLANNING 2026/2027PLANNING 2026/2027

IDEAL DANCE - Via Vittorio Veneto 144, Bollate (MI)

h. 10,00

h. 11,00

347 6025696347 6025696



CARAIBICO

Più scelto

1 volta a settimana1x

3 volte a settimana

4 volte a settimana

2 volte a settimana

Open / illimitato

x

x

x

2

3

4

€ 120,00

€ 210,00

€ 280,00

€ 330,00

€ 380,00

ideal_dance

347 6025696 

ISCRIZIONI E PACCHETTI

TARIFFE
2026/202720272027

CORSI DI BALLO FITNESS E BENESSERE

BIMESTRE

PROMO
QUADRIMESTRE

K-POP
BIMESTRE

DANZA DEL VENTRE

BIMESTRE

SETTIMANA DI PROVA

FITNESSFITNESSFITNESSFITNESS BENESSEREBENESSEREBENESSEREBENESSERE

UNA TANTUM
Lezione singola

ABBONAMENTO QUADRIMESTRALE
La soluzione migliore per continuità, risultati e convenienza

FLEX
Carnet 10 ingressi

La soluzione Flessibile: usi le lezioni quando vuoi
Durata: 3 Mesi

€ 75,00

€ 8,00

€ 80,00

€ 60,00

€ 100,00

€ 50,00

PREZZO PACCHETTO PER 4 MESI DI CORSO
Ottobre - Gennaio / Febbraio - Maggio

LISCIO
QUADRIMESTRE € 100,00

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Ideal Dance

IDEAL DANCE
Via Vittorio Veneto, 144 

BOLLATE (Mi)

info@idealdance.it

DAL 24 AL 30 SETTEMBRE

DA OLTRE 30 ANNI
 NEL MONDO DELLA DANZA

30 ANNI30 ANNI30 ANNI30 ANNI
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